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معلومات مربوط به کووید برای اشخاص  

 جدیدالوارد در انگلستان
 

  

با سطح بسیار بالای ابتلا به مریضی دچار شده است. در مارچ   19-انگلستان در جریان مریضی پاندیمی کووید 

 های اقتصادی و اجتماعی را برای جلوگیری از شیوع وایرس تطبیق نمود. ، دولت انگلستان محدودیت2020

انگلستان را واکسن کرده است. تمام ( بخش زیادی از جمعیت NHSاز آن زمان، خدمات صحی ملی انگلستان )

 اند. ساله از فرصت دریافت واکسیناسیون برخوردار بوده 18اشخاص بالای 

از محافظت  19-اند فعلاً در مقابل ابتلا به نوع شدید مریضی ناشی از کوویداشخاصی که این واکسن را دریافت کرده

 بیشتری برخوردار هستند. 

های اجتماعی و اقتصادی قانونی را لغو  اند، دولت بیشتر محدودیتستان واکسن شدهاز آنجا که بیشتر مردم در انگل

گذاری اجتماعی و یا استفاده از ماسک در اماکن  توانند از فاصله نموده است. این به معنی آن است که بیشتر مردم می

 نظر کنند. عمومی صرف

 

 سطح فعلی کووید در انگلستان 

جامعه انگلستان همچنان بسیار زیاد است. موارد ابتلا همچنان در حال افزایش است و اشخاصی  در  19-میزان کووید
 توانند وایرس را به دیگران انتقال دهند.اند باز هم میکه واکسن گرفته 

 اند نیز زیاد است و ممکن است علایمی از خود نشان ندهند. میزان کووید در میان اطفال و نوجوانان که واکسن نشده

 

اید، در صورت ابتلا به وایرس بیشتر در معرض خطر مریضی شدید قرار  اید یا جدیداً واکسن کردهاگر واکسن نشده

 دارید. 

 

 بهترین راه برای محافظت از خودتان و فامیل خود دریافت واکسن کووید است. 

 کنند: ها به موارد ذیل کمک میاند که واکسن تحقیقات نشان داده

 19-ابتلا به مریضی شدید یا مرگ ناشی از کوویدکاهش خطر  •

 و یا انتقال آن 19-کاهش خطر ابتلا به کووید  •

 19-محافظت در مقابل انواع کووید •

کنند،  ساله که در انگلستان زندگی می 18شود و برای تمام اشخاص بالای این واکسیناسیون بصورت رایگان انجام می 

 در دسترس است. 

 یت مهاجرت یا تابعیت شما پرسان نخواهد شد. هیچ سوالی در مورد وضع

کند این واکسن برای مردم  ( توصیه میBritish Islamic Medical Associationانجمن صحی اسلامی بریتانیایی )

 باشد.جامعه مسلمان مناسب می

 

 

  



 طریقه دریافت واکسن 

توانید از آنها برای انجام واکسیناسیون نوبت  اید، مینام نمودهخانه داکتر( ثبت)داکتر عمومی در معاینه GPاگر نزد 

 نوبت ملاقاتی را تعیین نمایید.www.nhs.ukبگیرید یا از طریق خدمات تعیین نوبت ملی در آدرس 

توانید واکسن را دریافت کنید. ممکن است ضرور باشد به یک باشید، باز هم مینام نکرده اگر نزد داکتر عمومی ثبت

توانید برای اطلاع از مکان نزدیک به محل زندگی خود با نمبر کلینیک واکسیناسیون بدون نوبت مراجعه نمایید. می

 به تماس شوید. 119

کند. شما برای تزریق واکسن از شما محافظت میهفته بعد از  4یا  3دوز واکسن دریافت کنید. دوز اول  2شما باید 

دوز ضرورت دارید و داکتر عمومی یا کلینیک واکسیناسیون زمان مراجعه شما برای   2محافظت بیشتر و پایدار به 

 دهد.دریافت دوز دوم را به شما اطلاع می

توانید برای مشوره با  تشویش هستید میطبیعی است که بعد از تزریق واکسن کمی صحت تان خوب نباشد، اما اگر به 

 به تماس شوید. 111داکتر عمومی خود یا نمبر 

 

 توانم از خود محافظت کنم؟ در حالی که منتظر تاثیرگذاری کامل واکسن هستم، چگونه می 

مراعات دو یا چند متر فاصله با دیگران، احتمال رسیدن ذرات حاوی وایرس در    - فاصله خود را حفظ کنید  .1
کنید یا با کند. در صورت امکان، از جمعیت یا اشخاصی که معمولا با آنها زندگی نمیبه شما را کم می  هوا

 کنید، فاصله بگیرید.آنها کار نمی
 

 اگر باید نزدیک دیگران باشید، بهتر است این کار را هرچه زودتر انجام دهید. - زود عمل کنید .2

 

کننده دست بشویید. بسیار عفونیور منظم با آب و صابون یا ضد مهم است که دستان خود را بط - پاک بمانید .3
مهم است که بعد از سرفه یا عطسه در دستان خود، قبل از خوردن غذا یا بعد از لمس چیزی که دیگران نیز 

 اند، دستان خود را بشویید.آن را لمس کرده

 

دهد و یک لایه محافظتی استفاده از ماسک خطر ابتلا به عفونت را کاهش می - از ماسک استفاده نمایید .4
توانند  کند. همچنان این کار از اطرافیان شما از جمله اشخاصی که به دلایلی نمیاضافی برای شما فراهم می
ممکن است  کند بنابراین  کند. قوانین حقوقی در مورد استفاده از ماسک تغییر میواکسن شوند، محافظت می

کند که مردم همچنان در اماکن  اشخاص دیگر را بدون ماسک مشاهده نمایید. دولت انتظار دارد و توصیه می
خانه داکتر از ماسک ها و معاینهپرازدحام؛ ازقبیل ترانسپورت عمومی و در مکانهای صحی مثل شفاخانه

 چهره استفاده کنند.

 

کند. در صورت امکان در فضای باز  ته گسترش پیدا میکووید به راحتی در فضاهای بس - هوای تازه .5
ها را باز کنید تا هوای تازه کنید، دروازه ها و کلکینملاقات کنید و اگر در فضای بسته با دیگران ملاقات می

 جریان داشته باشد. 

 

ها یم شوید یا آن توانید تسِت رایگان را در خانه خود تسل. میبطور منظم تِست بدهیدوقتی کدام علایمی ندارید  .6
 را از دواخانه دریافت کنید.

 

  

http://www.nhs.uk/


 اگر علایمی دارید، تِست بدهید 

 عبارتند از:  19-مهمترین علایم کووید

 سرفه دوامدار که جدیداً پیدا شده باشد. •

 تب شدید. •

 تغییر، یا از دست دادن حس طبیعی چشایی یا بویایی خود. •

 

به تماس شوید. حتی اگر  NHS 119رایگان با  19-توانید برای تعیین نوبت تسِت کوویددر صورت مشاهده علایم، می 
 اید باز هم باید تسِت بدهید. مبتلا شده 19-اید یا قبلا به کوویدواکسن شده 19-در مقابل کووید

 

 در صورت مثبت بودن نتیجه تِست، باید خود را قرنطین کنید 

م اقدامات فوق باید خطر ابتلا به کووید را کاهش دهد. با این حال، اگر نتیجه تسِت شما مثبت است یا خدمات انجام تما

شود، طبق قانون مکلف هستید خود را در خانه  ( با شما به تماس میTest and Trace serviceملی تسِت و ردیابی )

 قرنطین کنید. 

 

 ها رایگان هستند این واکسن

( بصورت رایگان در دسترس  NHSاقدامات صحی در انگلستان به حیث بخشی از خدمات صحی ملی )بیشترین 

، تسِت و تداوی، 19-گیرد که به آن ضرورت دارند. این موضوع بشمول واکسیناسیون کوویداشخاصی قرار می 

 مراجعه به داکتر عمومی و معالجه در بخش حوادث و ایمرجنسی شفاخانه است. 

، تاثیری در وضعیت مهاجرت  NHSدریافتی شما یا هر نوع کمک در پرداخت مصارف  NHSایگان هرنوع تداوی ر

 شما در انگلستان نخواهد داشت. 

 )مشاوره شهروندان( موجود است: Citizens Adviceسایت معلومات بیشتر در مورد مصارف صحی در ویب

.www.citizensadvice.org.uk 
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